
社会面に情報を ☎０１８６（49）１２５７　　０１８６（43）３０６５ＦＡＸ身近な情報、生活情報をお気軽にご連絡ください。 〈本社報道課〉
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大
館
市
に
寄
贈

防
災
間
仕
切
り

あ
き
た
丸
ご
と
開
発

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
初
心
者
講
座


日
・
大
館

県
北
珠
算
競
技
大
会


日
・
大
館
市

２０２３年（令和５年）７月１７日（月曜日） （８）（創刊大正７年） （昭和２０年１２月３０日第３種郵便物認可）

大館市池内のくまがい診療所（熊谷真

史院長）で日、病気について正しい知

識を学ぶ「きがるに健康塾」が初めて開

かれた。市民約人が、講話を通して帯

状疱疹（ほうしん）の特徴や予防方法な

どに理解を深めた。

地域貢献の一環として、気軽に相談で

きる場を提供し健康づくりに役立てても

らいたいと企画した。１回目は「帯状疱

疹とワクチン」をテーマに熊谷院長が講

話した。

熊谷院長は「多くの人が子どもの頃に

感染した水ぼうそうウイルスが原因。水

疱（すいほう）ができ、体の片側だけに

痛みが出ることが最大の特徴」と説明。

過労やストレスで免疫力が低下すること

で体内に潜伏していたウイルスが活性化

して発症すると解説した。

「発症率は年齢と共に上がるため、

歳を過ぎたらワクチン予防接種を受ける

ことをお勧めする」とし、２種類のワク

チンについて紹介。最後に「ウイルスをゼ

ロにすることはできないが、予防するた

めに日頃から体調管理に気を付け、丈夫

な体を保つことが一番大切」と話した。

講話後は「ワクチンの副反応は」「一度

でもなると何度も発症してしまうのか」

などと質問が相次ぎ、参加者は熱心にメ

モを取りながら正しい対処法について学

んでいた。

同診療所では、毎月テーマを変えた健

康講話を予定している。

帯状疱疹について解説する熊谷院長

（くまがい診療所）

■退職教職員協 大館北秋支部総会

日 県退職教職員協議会大館北秋支部

（島内重昭支部長）は日午前時か

ら、大館市田代公民館で２０２３年度定

期総会を開く。

大
館
市
の
秋
田
職
業
能
力
開
発

短
期
大
学
校
（
後
藤
康
孝
校
長
）

で

日
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

が
行
わ
れ
た
。
県
内
外
か
ら
高
校

生
や
保
護
者
ら
約

人
が
参
加
。

校
内
見
学
や
体
験
授
業
な
ど
を
通

じ
て
、
学
生
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
を

膨
ら
ま
せ
た
。

学
校
の
特
色
や
取
り
組
み
に
理

解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
毎
年

４
〜
５
回
計
画
。
今
年
２
回
目
の

実
施
と
な
っ
た
。

参
加
者
は
学
校
概
要
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
た
後
、
２
班
に
分
か

れ
て
生
産
機
械
技
術
、
電
子
情
報

技
術
、
住
居
環
境
の
３
学
科
の
施

設
を
順
に
見
学
。
生
産
機
械
技
術

科
で
は
教
員
か
ら
、
「
機
械
に
関

し
て
の
勉
強
を
行
う
学
科
。
３
Ｄ

プ
リ
ン
タ
ー
も
使
え
る
。
作
り
た

い
物
を
作
っ
て
」
と
魅
力
を
紹
介

さ
れ
た
。

住
居
環
境
科
で
は
「
建
物
を
設

計
し
、
安
全
性
を
確
か
め
、
実
際

に
作
る
実
習
を
行
う
」
と
教
え
ら

れ
た
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
木
材
の

圧
縮
試
験
、
鉄
筋
の
引
張
試
験
を

行
う
機
械
も
見
せ
て
も
ら
っ
た
。

高
校
生
た
ち
は
興
味
深
そ
う
な

様
子
で
説
明
に
聞
き
入
り
、
専
門

的
な
学
習
環
境
に
期
待
し
て
い

た
。
こ
の
日
は
学
食
や
授
業
を
体

験
し
た
ほ
か
、
学
生
寮
の
見
学
も

行
っ
た
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
は
８
、

９
月
に
も
行
う
。
問
い
合
わ
せ
は

同
校
（
☎
０
１
８
６
・

・
５
６

０
０
）
。

教
員
か
ら
説
明
を
受
け
る
参
加
者

（
秋
田
職
能
短
大
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

大
館
市
泉
町
の
太
陽
光
発
電

「
あ
き
た
丸
ご
と
開
発
」（
笹
谷
博

久
社
長
）
は
防
災
・
避
難
用
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン

張
を
市
に
贈
っ

た
。

日
に
市
役
所
で
贈
呈
式
が

行
わ
れ
、
軽
量
で
組
み
立
て
や
す

い
特
徴
を
お
披
露
目
し
た
。

釈
迦
内
産
業
団
地
で
事
業
を
行

う
同
社
は
「
行
政
へ
の
恩
返
し
」

と
し
て
毎
年
、
物
品
を
寄
贈
し
て

い
る
。

今
回
は
商
品
名
「
防
災
キ
ュ
ー

ブ
」（
重
さ
約
６
・
５
㌔
）
。
幅
と
奥

行
き
は
２
・
４
㍍
、
高
さ
１
・
６

㍍
で
１
家
族
２
〜
３
人
が
入
れ
る

サ
イ
ズ
。
避
難
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
確
保
、
感
染
症
予
防
に
役
立
て

る
目
的
で
活
用
し
て
も
ら
う
。
天

井
部
分
が
開
放
し
、
屋
内
で
使
用

可
能
。
組
み
立
て
や
折
り
畳
み
が

簡
単
で
、
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
持
ち

運
び
も
で
き
る
。

市
は
各
公
民
館
や
本
庁
舎
に
備

え
、
避
難
所
開
設
時
や
防
災
訓
練

に
役
立
て
る
予
定
。

式
で
笹
谷
社
長
が
福
原
淳
嗣
市

長
に
目
録
を
手
渡
し
た
。
「
自
然

災
害
は
い
つ
起
き
る
か
分
か
ら
な

い
。
先
回
り
し
て
備
え
て
ほ
し

い
」
と
述
べ
た
。
福
原
市
長
は

「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
を
保
つ
の

に
良
い
。
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」
と
感
謝
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

本
年
度
の
事
業
計
画
を
決
め
た
総

会
（
大
館
市
役
所
）

８
日
目
の
勝
負

勝

負

＝
十

両
＝

千
代
海

こ
て
な
げ

獅

司

輝

鵬

つ
き
お
と
し

対
馬
洋

千
代
栄

お
し
だ
し

勇

磨

大
奄
美

よ
り
き
り

紫

雷

貴
健
斗

よ
り
き
り

英
乃
海

天
空
海

お
し
だ
し

千
代
丸

白
鷹
山

つ
き
だ
し

志
摩
海

友

風

は
た
き
こ
み

東

龍

玉
正
鳳

よ
り
き
り

美
ノ
海

狼

雅

よ
り
た
お
し

北
の
若

欧
勝
馬

お
し
だ
し

水
戸
龍

輝

つ
き
お
と
し

島
津
海

熱
海
富

お
し
だ
し

東
白
龍

＝
中
入
り
後
＝

竜

電

よ
り
き
り

一
山
本

大
翔
鵬

お
し
だ
し

碧

山

伯
桜
鵬

よ
り
き
り

湘
南
海

遠

藤

と
っ
た
り

琴
勝
峰

宝
富
士

つ
き
お
と
し

琴
恵
光

剣

翔

は
た
き
こ
み

武
将
山

千
代
翔

し
た
て
な
げ

金
峰
山

妙
義
龍

お
し
だ
し

豪
ノ
山

北
勝
富

お
し
だ
し

高

安

隆
の
勝

お
し
だ
し

玉

鷲

北
青
鵬

し
た
て
な
げ

佐
田
海

平
戸
海

お
し
だ
し

錦
富
士

王

鵬

つ
き
お
と
し

阿
武
咲

明

生

よ
り
き
り

御
嶽
海

錦

木

お
し
だ
し

翔

猿

阿

炎

つ
き
だ
し

正

代

豊
昇
龍

は
た
き
こ
み

宇

良

若
元
春

よ
り
き
り

琴
ノ
若

大
栄
翔

不
戦
勝

朝
乃
山

翠
富
士

し
た
て
な
げ

霧

島

＝
三
段
目
＝

琴
拓
也

お
し
だ
し

穂

嵩

（
東
三
段
目

枚
目
・
２
勝
２
敗
）

向中野―英乃海

千代丸―獅 司

対馬洋―志摩海

千代栄―輝 鵬

千代海―友 風

勇 磨―天空海

貴健斗―紫 雷

大奄美―美ノ海

欧勝馬―白鷹山

東 龍―島津海

東白龍―水戸龍

狼 雅―一山本

北の若―熱海富

輝 ―玉正鳳

（名秋九初春夏）

武将山 ０（…………●…）１ 宝富士

大翔鵬 初顔合わせ 伯桜鵬

豪ノ山 初顔合わせ 遠 藤

千代翔 （○×○●×○）５ 碧 山

竜 電 ３（…○…×××）１ 剣 翔

琴恵光 初顔合わせ 湘南海

琴勝峰 １（×●○×××）４ 妙義龍

金峰山 １（…………×○）０ 玉 鷲

高 安 ６（×○××○×）０ 佐田海

北勝富 ２（×××○××）０ 王 鵬

北青鵬 ０（…………●×）１ 隆の勝

錦富士 ０（●××●××）２ 阿武咲

正 代 ４（×●○○○○）１ 翠富士

錦 木 ２（×●××●○）５ 御嶽海

琴ノ若 ５（×●○●○○）４ 翔 猿

阿 炎 ８（●×××●○）８ 大栄翔

豊昇龍 １（…××××○）０ 平戸海

宇 良 １（○×●×××）２ 若元春

明 生 ６（×○○×●×）４ 霧 島

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

防
災
・
避
難
用
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

（
奥
）
の
目
録
を
手
渡
す
笹
谷
社

長
㊨
（
大
館
市
役
所
）

無
料
通
信
ア
プ
リ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

（
ラ
イ
ン
）
の
初
心
者
講
座
が


日
午
前

時
か
ら
、
大
館
市
馬
喰

町
の
県
北
部
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
る
。
参
加
者
を
募

っ
て
い
る
。
受
講
無
料
。

訪
問
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
Ｋ
Ｅ
ｉ

Ｒ
Ｏ
Ｗ
大
館
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
主

催
す
る
「
心
と
体
の
フ
レ
イ
ル
予

防
講
座
」
の
一
環
。
県
デ
ジ
タ
ル

推
進
委
員
が
講
師
を
務
め
る
。
自

分
が
使
う
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持

参
。
定
員

人
。
事
前
申
し
込
み

が
必
要
と
な
る
。

申
し
込
み
は
Ｋ
Ｅ
ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｗ
大

館
（
☎
０
１
８
６
・

・
７
８
６

１
）。受
け
付
け
は
平
日
午
前
９
時

か
ら
午
後
６
時
。
土
日
不
可
。

大
館
商
工
会
議
所
主
催
の
第


回
県
北
部
珠
算
競
技
大
会
は

日

午
前
９
時

分
か
ら
、
大
館
市
中

央
公
民
館
で
開
か
れ
る
。

村
上

陽
子
さ
ん


日
死

去
、

歳
。
北
秋
田
市
綴
子
字
掛

泥
伊

藤

聡
さ
ん


日
死
去
、


歳
。
大
館
市
小
館
花
字
古
館
下


石
坂

昭
義
さ
ん


日
死

去
、

歳
。
鹿
角
市
八
幡
平
字
八

升
地
８

依
田

洋
子
さ
ん


日
死

去
、

歳
。
鹿
角
市
十
和
田
錦
木

字
山
谷

の
１

病 気 の 正 し い 知 識 を
市 民 対 象 の「 健 康 塾 」

大館のくまがい診療所

郷
土
力
士
の
結
果
（
幕
下
以
下
）

数字は幕内対戦成績。カッコ内は左力士から見た過去

６場所の勝敗。○は勝ち、●は負け、×は対戦なし、

△は不戦勝、▲は不戦敗、…は一方または両方が十両

以下。※は十両。

９日目の取組

＝ 十 両 ＝

＝中入り後＝

施設見学や授業体験
オープンキャンパス秋田職能

短 大


