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AED講習 

高知能開短大ニュース 2018年度 Vol. 15（平成30年10月12日発行） 

 10月10日（水）、両科の１年生55名が安全衛生教育の一環として、日本赤十字社高知県支部の方をお招きし

て心肺蘇生法・AEDの使用方法の講習が行われました。講師の方の体験談をふまえた話には学生も真剣に耳

を傾け、心肺蘇生による命の救い方を学びました。この講習の内容を忘れないようにし、いざという時には役立

ててください。 

同級生と協力して胸骨圧迫練習。 

ダミーを使い、人工呼吸の練習をします。 

講師・日本赤十字社高知県支部の方 

皆で、胸骨圧迫３０回。 

気道を確保し、人工呼吸２回。 胸骨圧迫後、AEDの電極パットを装着。 


