
令和２年４月６日 

 

学生の皆様へ 

高知職業能力開発短期大学校長 

 

 

新型コロナウイルス感染症への対応について 

 

報道等にもあるように新型コロナウイルス感染症は、症状がない方や症状が軽い方が気づかな

いうちに感染を広めてしまう事例も多く見られるとの指摘があります。また、他県では学生の懇

談会によるクラスター（感染者集団）も発生しています。高知県内では、他都道府県と比較して、

感染者数は少ない状況が報じられていますが、安心はできないと考えています。皆さんご自身は

もちろんのこと、ご家族、友人、周囲の方の大切な命と健康、暮らしを守るため、当校における

新型コロナウイルスの感染防止策として、学生の皆様には、以下の留意事項をよく理解の上、学

生生活において当面の間、自覚をもって適切な判断・行動をとってください。 

 

【留意事項】 

（１）次の基本的な感染症対策を徹底してください。 

① 咳のエチケットとマスク着用の励行 

人が多く集まるところでは、個人が咳やくしゃみをする際にエチケットとして、マスク、

ハンカチ又は袖等を使って口や鼻を押さえることが重要なため、マスク（手づくりでも可）

の着用をお願いします。 

 

② 手洗い及び消毒液による洗浄 

手洗いは感染症対策の基本であり、手洗いの頻度を増すほど予防効果が高まることが分

かっています。外出先から帰宅、トイレの後や食事前等には、こまめな手洗いによる洗浄

をお願いします。 

 

③ 自己免疫力を高めるために、バランスの取れた食事、適度な運動、十分な睡眠をとり、

規則正しい生活を心がけてください。 

 

（２）不要不急の外出を控えること。 

感染リスクを極力減らすために、不要不急の外出を極力控えてください。 

 なお、やむを得ず外出しなければならない場合であっても、次の点に該当する場合には、外

出しないようにしてください。 

① 体調が悪い場合 

新型コロナウイルスは、風邪の症状に似ているため、のどの痛み、息苦しさ、咳、発熱

37.5度以上、味覚・嗅覚異常など、いずれかの症状がある場合 

 



② 外出場所が以下のような場合 

・ 換気の悪い密閉空間 

・ 多数が集まる密集場所 

・ 間近で会話や発声をする密接場所 

換気が悪く、不特定多数の人が密に集まるような空間は、感染リスクが高いことから、

その規模の大小に関わらず、風通し・換気の悪い密閉空間（例えば、カラオケボックスや

ライブハウスなど）へ行くことは避けてください。 

 また、近距離で人と話す空間は避けてください。会話は、手を伸ばして相手に届かない

程度の距離をとるか、自ら飛沫を飛ばさないようマスクを着用することが望ましいとされ

ています。 

 やむを得ず近距離での会話が必要な場合は、マスク着用を心がけてください。また、可

能であれば除菌シートを持ち歩き、身の回りの衛生管理にも努めてください。 

 

③ 海外への渡航 

海外からの帰国者の感染が多く報告されています。期間中、海外への渡航はしないでく

ださい。また、最近帰国した場合は、帰国後 2 週間は自主的に自宅待機をするようお願い

します。 

 

（４）医療機関等への相談・受診の目安 

風邪の症状や 37.5度以上の発熱が 4日以上続く場合や強いだるさ、息苦しさがある場合、こ

れに加え基礎疾患がある場合は、担任又は学務援助課に連絡の上、以下の「新型コロナウイル

ス健康相談センター等」に相談し、指示を仰ぐようにしてください。 

 なお、次の場合も症状の有無に関わらず、相談をしてください。 

 

① 新型コロナウイルス感染症と確定した者と接触した。 

② 新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者と確定した者と接触した。 

 

◎ 新型コロナウイルス健康相談センター 

088-823-9300（9：00－21：00） 

※ 上記時間外 

高知市内に在住  ： 088-822-0577（高知市保健所） 

高知市以外に在住 ： 088-823-1111（高知県庁代表） 

 

◎ 厚生労働省 

0120-565653（9：00－21：00 フリーダイヤル） 

 

（５）本感染症に関する情報が頻繁に更新されていますので、厚生労働省、外務省及び地方自治

体のWebサイト等、信頼できる情報源からの最新情報等の入手に努めてください。 

 



 

◎ 厚生労働省 

https://www.mhlw.go.jp/stf/new-info/index.html 

◎ 外務省 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/ 

◎ 高知県 

https://www.pref.kochi.lg.jp/ 

◎ 香南市 

https://www.city.kochi-konan.lg.jp/ 

 

 

【サークル活動等について】 

校内におけるサークル活動等は、感染予防の観点から、当面の間の活動を禁止することとしま

す。また、校外での各種の活動、行事、イベントへの参加等についても可能な限り自粛していた

だき、特に密閉空間、密集場所、密接場所における活動等についても差し控えていただくようお

願いします。 

 

 

【新型コロナウイルスに感染した場合等について】 

学生本人が新型コロナウイルスに感染した場合等においては、可能な範囲で別紙により担任又

は学務援助課（TEL 0887-56-4100）まで速やかに連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《お問い合わせ先》 

高知職業能力開発短期大学校 

学務援助課 TEL0887-56-4100 

  

https://www.mhlw.go.jp/stf/new-info/index.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/
https://www.pref.kochi.lg.jp/
https://www.city.kochi-konan.lg.jp/


別 紙 

 

令和２年４月 

高知職業能力開発短期大学校 学務援助課 

 

学生の皆様へのお願い 

 

学生本人が新型コロナウイルスに感染した場合等において、可能な範囲で、電話等により次の

事項を担任又は学務援助課（TEL 0887-56-4100）まで速やかに連絡してください。 

 

１ 学生本人が新型コロナウイルスに感染した場合 

 

① 氏名 

② 所属科及び学年 

③ 受診した医療機関名 

⑤ 状況（症状が現れた日、症状の経過、相談センターに連絡した日、感染を診断された日 等） 

⑥ 症状が現れた日以降における当校の関係者（職員、在校生等）との接触状況 

⑦ 今後の見通し等に係る医師等の所見 

 

２ 学生本人が感染者の濃厚接触者*に特定された場合 

* 濃厚接触者とは、同居の家族や友人等が新型コロナウイルスに感染した場合に、学生本人に対して保健所等から濃厚接触
した者として連絡があった場合のことをいう。 

 

① 氏名 

② 所属科及び学年 

③ 感染者と接触した状況及び最後に接触した日 

④ 現在の健康状態 

 


